Cronograma Mentoria

Turma Junho 2024

Informacoes

As mentorias online ao vivo ocorrerdo na Plataforma Zoom, as quartas-feiras de

20:00 as 22:00.

Aulas com esse simbolo possui material complementar de apoio em PDF.}‘
Inicio

Ao converter, vocé terd acesso & Aula Inicial de Boas Vindas na Plataforma.

Semana 1

Serdo liberadas as aulas online:

1: Mentalidade (Alinhar expectativas e compreender como as crengas e verdades
impactam no comportamento)

2: Autoconhecimento (Eu sé consigo ter boas relacdes com os outros, independente
do tipo, se tiver primeiramente uma boa relagdo comigo mesmo(a)).

Semana 2.1.

Mentoria Online ao vivo para ddvidas, compartilhamento e aprofundamento nos
temas das Aulas 1 e 2.
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Semana 2.2.

20/06

Serdo liberadas as aulas online:

1: Saide Mental (Refletir sobre a saide mental, seus gatilhos e impacto nas relacdes
humanas).

2: Incivilidade e Dor Social (Conectar a falta de civilidade na dor social e seu
impacto nos relacionamentos e resultados da organizagdo).

Semana 3.1.

Mentoria Online ao vivo para ddvidas, compartilhamento e aprofundamento nos
temas das Aulas 3 e 4.
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Semana 3.2.

Serdo liberadas as aulas online:
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27/06

5: Inclus@o e Diversidade (Sensibilizar sobre a importéncia da diversidade e inclusdo

cognitiva e conectar com Seguranga Psicoldgica).
6: Seguranca Psicoldgica (Mergulhar no conceito e propésito da Seguranca

Psicolégica e compreender sua esséncia como ponto central nas relagdes humanas).

Semana 4.1.

Mentoria Online ao vivo para dividas, compartilhamento e aprofundamento nos
temas das Aulas 5 e 6.

Semana 4.2.

Serdo liberadas as aulas online:
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03/07
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‘04/ 07
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7: Processo de Mudanga (Fortalecer-se frente aos desafios do processo de mudanca

e tangibilizar os beneficios).
8: Framework (Apresentar e testar dois modelos de framework da Seguranca
Psicolégica para definicdo da estratégia de implantacdo).

Semana 5.1.

Mentoria Online ao vivo para dividas, compartilhamento e aprofundamento nos
temas das Aulas 7 e 8.

Semana 5.2.

Serdo liberadas as aulas online:
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10/07
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11/07

—_—

9: Por Onde Comecar? (Estruturar modelo de implementacdo e apresentar estrutura

para mensuragdo de resultados).

10: Ninguém Nasce Pronto (Revisar nossa jornada até aqui e fortalecer vocé para os

préximos passos).
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Semana 6.1. 17/07
Mentoria Online ao vivo para dividas, compartilhamento e aprofundamento nos
temas das Aulas 9 e 19.
Semana 6.2. —
18/07
Serdo liberadas as aulas online BONUS:
« Guia de autorreflexdo para estabelecer relagdes mais sauddveis, com mais
significado.
« 4 aulas EXCLUSIVAS com um guia comportamental para lideranga, bastante
pratico, baseado nos conceitos da Seguranca Psicoldgica por Timothy Clark
composto por 4 pilares: INCLUSAO, APRENDIZADO, COLABORACAO E
DESAFIO.
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Semana 7.1.
24/07

Mentoria Online ao vivo para dividas, compartilhamento e finalizagdo do
Framework



